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더불어 사는 세상을 위한  

좋은데이청년봉사단과 함께하는 행복을 
그리고 나눔을 칠하는 벽화봉사활동

이주민과 함께하는 문화
다양성 축제 2018MAMF 후원

2018 
양산삽량문화축제 후원

10월 27일 행복을 그리고 나눔을 칠하는 벽화봉사활동에 무학임직원 10여명과 좋은데이청년봉사단 90
여명이 참여해 범일동 좌천로 일대 총 100m에 달하는 담장에 벽화를 그리는 봉사활동을 펼쳤습니다. 
처음에 칙칙하고 어둡던 분위기의 벽이 봉사단의 손을 거쳐 밝은 분위기로 다시 태어났습니다.

좋은데이는 지역 내 최대 이주민축제인 2018 MAMF
의 성공적인 개최를 위하여 후원금을 전달하였으며 
이주민가요제에 참석해 우수상을 시상하였습니다.

좋은데이는 경남 양산시 최대행사인 양산삽량문화
축제에 메인스폰서로 참여하여 보조라벨을 통한 
축제 홍보, 후원금품 등을 전달하였습니다.

대한노인회 - 좋은데이 
노인계층 삶의 질 향상 및 
상생발전 협약

고용노동부 울산지청 - 좋은데이
일-생활균형 직장문화 확산을 위한 
업무협약

좋은데이는 대한노인회와 노인 계층 삶의 질 향상 및 
지역상생발전을 위한 업무협약을 체결하여 노인
들의 심신건강과 삶의 질 향상, 복지증진 등을 위해 
다양한 활동과 물품지원을 펼칠 예정입니다.  

좋은데이는 고용노동부 울산지청과 일-생활 균형 
직장문화 확산을 위한 업무협약을 체결하여 좋은
데이 250만본의 상표에 라벨을 부착하여 홍보 할 
예정입니다.

부산광역시축구협회 
- 좋은데이 업무협약

울산 지역경제활성화 
유공자 표창 수상

좋은데이는 부산시 축구동호인들의 지원하기 위하여 
업무협약을 체결하였습니다. 좋은데이는 부산 뿐만 
아니라 경남, 울산 등 각지에서 각종 동호인들을 
지원할 수 있도록 노력하고 있습니다.

좋은데이는 노사화합을 위해 개최된 제 30회 울산
산업문화축제에서 일자리 창출 및 지역경제활성화 
유공자표창을 수상하였습니다. 

숙취해소에 탁월한 칼슘과 마그네슘이 많이 함유되어 
있습니다. 위 속의 산을 중화하는 천연 제산제 역할을 
하기 때문에 숙취로 인한 메스꺼움을 가라앉혀줍니다. 

경남 외식인 화합한마당 행사 후원 제 16회 부산마라톤 후원
좋은데이는 의령국민체육센터에서 개최된 경남 
외식인 화합한마당의 성공적인 개최를 위하여 
후원금품 등을 전달하였습니다.

좋은데이는 삼락체육공원일대에서 개최된 제 16회 
부산마라톤의 성공적인 개최를 위하여 후원금품
등을 전달하였습니다.  

맛있는 짜장면 데이 제 37회 부산 
노인대학연합예술제 후원좋은데이는 지역 내 어울림봉사단과 함께 마산시니어

카운티 요양원에 방문하여 시설 내 환경정화활동 및 
어르신들을 위해 짜장면 조리 및 배식 봉사활동을 
실시하였습니다. 

좋은데이는 제 37회 부산노인대학연합예술제에 참석
하여 선행학생 장학금을 전달하였습니다.  

2018년

10월호

의 좋은일

가 알려주는 꿀팁

숙취 완화 음식 
바나나

콩나물 속 아스파라긴산은 알코올 분해로 인한 독성물질을
몸 밖으로 배출시키기 때문에 숙취해소에 좋습니다.

콩나물국

북엇국 자체로도 해장이 되지만 달걀과 파를 넣으면 
비타민 C와 단백질로 해장과 피로회복에 효과적입니다.

북엇국에 달걀, 파를 넣어 먹기

술을 마시게 되면 장에 세균이 생기고 이를 해독하는 
과정에서 두통을 유발하게 됩니다. 이때 요구르트를 
마시면 당을 보충해줘 간의 해독작용을 돕습니다.

요구르트
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글로벌 숙취해소법

겨드랑이에 레몬즙 바르기
푸에르토리코

버터먹기
그리스

꿀물 마시기
미  국

뜨거운 고깃국을 먹고 뜨거운 물에서 목욕하기
러시아

날계란 먹기
중  국

삭힌 양눈알 넣은 토마토 주스 마시기
몽  골   


