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좋은데이 청년봉사단 2기 발대

제 19회 경남사회
복지의날 기념행사 후원

불막열삼 소아암돕기 
공동 후원금 전달

9월 29일 무학 남부산지점 대강당에서 대학생 참여형 사회봉사활동 ‘좋은데이 청년봉사단’ 2기 발대식을 
개최하였습니다. 좋은데이 청년봉사단은 현재 대학교에 재학 중이거나 휴학중인 학생 120명이 팀을 구성해 
지역 내 도움이 필요한 곳을 찾아 수혜자가 실질적으로 도움 받을 수 있는 사회공헌 캠페인을 펼칠 예정입니다. 
무학그룹은 봉사단에 대한 혜택으로 입사 지원시 가산점을 부여하고, 봉사활동에 적극적으로 참여한 봉사자를 
선발해 표창을 수여할 계획입니다.

좋은데이는 창신대학교 대강당에서 사회복지의 날을 
맞아 열린 제 19회 경남사회복지사의 날 기념행사에서 
사회복지종사자 자녀 장학금 500만원과 행사운영에 
필요한 생수 800병을 후원하였습니다.

좋은데이는 지역민의 성원에 보답하고 시민들의 건전
한 여가문화조성을 위하여 매년 축구대회를 개최하고 
있습니다. 9월 1일~2일까지 진주 스포츠파크에서 축구
동호회 30개팀 600여명이 참가하여 성황리에 개최
됐습니다.

좋은데이와 불막열삼이 공동 조성한 사회공헌기금 
500만원을 소아암 환자 치료비로 한국백혈병소아암
협회 부산지회에 전달하였습니다. 전국 불막열삼 
매장에서 좋은데이를 마시면 양 측이 판매된 병 당 
일정 금액을 적립하는 방식으로 기부금을 마련해 그 
뜻을 더했습니다.

좋은데이는 제 2회 전국실버체조 경연대회의 성공적인
개최와 고령화시대 노인들의 사회성 증진 및 건강하고 
활기찬 노년기 문화조성을 위하여 2,000만원을 후원
하였습니다. 

좋은데이는 마산 공설운동장 실내체육관에서 개최된 
무학 좋은데이배 배드민턴 대회의 성공적인 개최를 
위하여 공식후원사로 참여하였습니다.  

제 2회 전국실버체조
경연대회 후원

무학 좋은데이배 
배드민턴 대회 후원

2018 부산대학생 축제 ‘청춘ON도’의 성공적인 개최를 
위하여 좋은데이가 700만원 및 기증주 등을 후원하여 
메인스폰서로 참여하였습니다. 많은 대학생들이 방문
하여 성황리에 개최됐습니다.  

제 12회 좋은데이배 
직장, 클럽 축구대회 후원

청춘 ON도 대학생축제
기획단 후원 

좋은데이는 창원과 부산지역 CGV영화관에서 지역민 
5,000여명을 초청하여 영화 ‘안시성’관람 행사를 
개최하였습니다. 부산, 창원 CGV 총 27개관을 대관해 
지역민의 성원에 보답하는 장을 마련하였습니다. 

좋은데이는 무료급식소에 봉사하러 다닐 때마다 설거
지를 하는 어려움을 호소하는 현장의 목소리를 듣고 
자원봉사자들의 일손을 덜어주고자 의창구청과의 협약
식을 통하여 창원장애인종합복지관 무료급식소에 자동
식기세척기를 기탁하였습니다.

무비앤데이 
안시성 시사회 개최

창원의창구 
식기세척기 기탁

양산시 최대행사인 삽량문화축전의 홍보지원을 위해 
양산삽량문화축전추진위원회와 업무협약을 체결하
였습니다. 무학은 좋은데이 1,000만병의 보조상표를 
통해 홍보 지원합니다.

119구급대원 폭행방지 및 근절의 성공적인 홍보지원
을 위하여 마산소방서와 업무협약을 체결하였습니다. 
무학은 좋은데이 300만병의 보조상표를 통해 홍보 
지원합니다.

양산시 양산삽량
문화축전 업무협약

119구급대원 폭행방지를 
위한 업무협약



가 알려주는 꿀팁

환절기 건강관리 방법

환절기에 먹으면 좋은 음식

대표적인 환절기 질환인 편도염, 감기 등을 예방하기 위하여 외출 후에는 5분이상 
손을 꼼꼼하게 닦고 양치질을 하는 등 개인위생 관리에 신경을 써야합니다.

건조한 날씨로 몸도 쉽게 건조해지기에 성인 기준 하루 2L이상의 미지근한 물을 
자주 마시는 것이 좋으며 한번에 많이 먹기 보다는 조금식 자주 마셔야 합니다.

환절기에는 일교차가 심하기 때문에 가디건, 남방 등 얇은 외투를 챙기고 두꺼운 옷 
보다는 얇은 옷을 여러 겹 입는 것이 좋습니다.

위생관리 철저히 하기

가을에 제철이 맞이하는 고구마는 식이섬유가 풍부해 장운동에 
좋고 칼륨 함량이 높아 혈압을 조절해줍니다. 

아침에 사과를 먹으면 유기산이 위 활동을 활발하게 하여 위액 
분비를 촉진하고 소화에 도움이 됩니다. 

가을을 대표하는 과일인 배는 기관지염, 천식 등 호흡기 질환이 
많이 발생하는 환절기에 먹으면 좋습니다.

리코펜 성분이 풍부한 토마토를 먹으면 체내 독소 배출과 떨어진 
면역력 강화에 도움이 됩니다.

수시로 물 마시기

잠이 부족하면 면역력이 떨어지니 건강을 위해 하루 6~7시간 수면을 취하는 것이 
좋습니다. 그리고 생체리듬이 깨지지 않게 규칙적인 시간에 자고 일어나야 합니다. 
휴일이라도 평소의 생활 패턴을 유지하여야 좋습니다.

외출 시 얇은 외투 챙기기

충분한 수면시간 갖기

고구마

토마토
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배

#여러분의 성원에 

   감사드립니다!
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